Programme de formation
conseiller en LITHOTHERAPIE
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DEFINITION :

La Lithothérapie est une médecine douce et naturelle reposant sur
l'utilisation de I'énergie des pierres pour harmoniser et rééquilibrer
I'organisme.

Les pierres et les cristaux posseédent des vibrations et des vertus qui aident a
déblogquer des tensions psychiques ou physiques. C'est le simple contact
des pierres avec le corps qui permet de le débloquer et de le réharmoniser
afin que I'énergie circule correctement.

Cette formation vous présente les différentes catégories de cristaux, pierres
et minéraux, leur origine, leurs propriétés énergétiques, vous permettant.de
conseiller vos proches ou vos clients. Vous pourrez ainsi les accompagner
dans une démarche d'amélioration, tant sur le plan physique que
psychique.

L'objectif du Conseiller en lithothérapie est surtout de travailler avec votre
consultant sur sa sphére émotionnelle et son énergie vitale grace aux vertus
des pierres naturelles.

DUREE : 25 heures PRIX:300 €
PRE-REQUIS : Aucun

CONDITIONS ADMISSION : Entretien préalable au stage

LIEU DE LA FORMATION : Plateforme E-learning AMANAE FORMATION

DELAIS D'’ACCES A LA FORMATION : E-learning accessible dés I'inscription

DUREE DE LA FORMATION : La durée moyenne de I'action de formation est
de 25 heures dispensées exclusivement a distance, en e-learning.

PUBLICS CONCERNES:
- Débutants et professionnels

MODE DE DEROULEMENT : E-learning
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OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Acquérir toutes les connaissances possibles sur les pierres et leurs
bienfaits

e Savoir les identifier, en prendre soin, explorer vos ressentis, a les
utiliser comme soutien dans votre vie au quotidien et pour votre
entourage

e Conseiller vos proches et/fou clients dans une démarche
d’amélioration de leurs émotions et énergie vitale.

e Identifier les besoins de vos clients et leur proposer une solution
adaptée avec les pierres et élixirs de cristaux.

e Vous apprendrez a mener des séances complétes et variées de
lithothérapie.

SUPPORTS PEDAGOGIQUES:
e Cours théoriques en ligne
e ressources pédagogiques annexes.

EQUIPE PEDAGOGIQUE :
La formation est dispensée par:
e Mylene Argot Coltelloni, formatrice, Naturopathe et Réflexologue en
énergétique chinoise, Praticienne en massage AMMA assis
e Laetitia DUPLOUY Formatrice indépendante en Lithothérapie,
Praticienne en Naturopathie

DISPOSITIF DE SUIVI D' EXECUTION DU PROGRAMME ET D' APPRECIATION
DES RESULTATS :
e E-learning: Quizz

A lissue de la formation un certificat de réalisation est délivré par AMANAE
FORMATION

SUIVI TECHNIQUE ET ASSISTANCE :

L'assistance technique est assurée a distance par un expert informatique. La
demande d’assistance se fait par mail. Le délai de réponse maximum est de
24 h

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP :
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Contactez-nous pour une analyse de votre besoin.
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AMANAE

Formation

PROGRAMME ET DEROULE DE LA FORMATION

25 heures

E-LEARNING

Module 1 : Introduction et Déontologie

Module 2 : Histoire, composition des minéraux et échelle de Mohs

Module 3 : Nettoyer, purifier et recharger les pierres

Module 4 : Les 20 pierres incontournables, leurs vertus et leur intérét en
Naturopathie

Agate, Aigue marine, Améthyste

e Aventurine verte, Célestine, Citrine
e Cornaline, Cristal de Roche, Fluorite
e Hématite, Jaspe rouge, Labradorite
e Lapis lazuli, Malachite, l'oeil de tigre
e Quartzrose, sélénite, Sodalite

e Tourmaline noire, Turquoise
BONUS : I'Oeil de Ste Lucie

Module 5 : Les Elixirs de cristaux

e Posologie et utilisation
e Troubles du sommeil, inter-saison

Module 6 : Radiesthésie et Pendule

Module 7 : Les 7 chakras et les pierres correspondantes

Module 8 : Les signes astrologiques et les pierres correspondantes

QUIZ final
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http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/les-20-pierres-incontournables-litho
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/les-20-pierres-incontournables-2-litho
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/les-20-pierres-incontournables-3-litho
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/les-20-pierres-incontournables-4-litho
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/les-20-pierres-incontournables-5-litho
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/les-20-pierres-incontournables-6-litho
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/les-20-pierres-incontournables-7-litho
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/les-20-pierres-incontournables-7-litho
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/protocole-pratique-de-prevention-et-daccompagnement-aroma
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/protocole-pratique-de-prevention-et-daccompagnement-aroma
http://elearning.amanae-formation.fr/Le%C3%A7on/protocole-pratique-de-prevention-et-daccompagnement-aroma

