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DÉFINITION :
 
L’apithérapie consiste à soigner avec les produits de la ruche pour le bien-
être et la beauté. Miel, Pollen, Propolis, Gelée Royal et Cire, les abeilles
produisent des trésors de santé utilisés depuis des millénaires. Apprenez
quel produit de la ruche utiliser et quand, ainsi que les synergies avec
l’aromathérapie, ou encore la phytothérapie.

Apprenez les risques et contre-indications liés aux produits de la ruche, afin
d’orienter votre client vers une solution personnellement adaptée et sans
danger. Découvrez comment utiliser les produits de la ruche en cosmétique
naturelle et nos recettes adaptées.

DURÉE : 50 heures                                                                               PRIX : 500 €                             

PRÉ-REQUIS : Aucun                 

CONDITIONS ADMISSION : Entretien préalable au stage
              
LIEU DE LA FORMATION : Plateforme E-learning AMANAE FORMATION

DÉLAIS D’ACCÈS A LA FORMATION : E-learning accessible dès l’inscription

DURÉE DE LA FORMATION : La durée moyenne de l’action de formation est
de 50 heures dispensées exclusivement à distance, en e-learning h

PUBLICS CONCERNÉS : 
-   Professionnels de la santé, du bien-être et de l’esthétique
- Toute personne souhaitant conseiller des clients ou sa famille en
Apithérapie.

MODE DE DÉROULEMENT : E-learning

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ruche
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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Présenter des produits de la ruche en Informant et en sensibilisant sur
les effets attendus.
Identifier les limites des produits de la ruche et des produits à base de
miel.
Diriger des échanges pour valider les besoins et attentes.
Décrire et expliquer des compositions de produits à base de miel,
gelée royale, propolis, cire et pollen.
Expliquer et valoriser les effets des principaux composants et les
modes d’utilisation proposés.
Connaitre et présenter les allégations des produits de la ruche.
Identifier les éventuelles contre-indications, impliquant une
redirection vers un médecin traitant.
Savoir utiliser les produits de la ruche en Cosmétique naturelle

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES : 
Cours théoriques en ligne
ressources pédagogiques annexes.

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE : 
La formation sera dispensée par Mylène Argot Coltelloni, formatrice,
Naturopathe et Réflexologue en énergétique chinoise, Praticienne en
massage AMMA assis.

DISPOSITIF DE SUIVI D' EXÉCUTION DU PROGRAMME ET D’ APPRÉCIATION
DES RÉSULTATS :

E-learning : Quizz 

A l’issue de la formation un certificat de réalisation est délivré par AMANAÉ
FORMATION

SUIVI TECHNIQUE ET ASSISTANCE : 
L’assistance technique est assurée à distance par un expert informatique. La
demande d’assistance se fait par mail. Le délai de réponse maximum est de
24 h

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Contactez-nous pour une analyse de votre besoin.



PROGRAMME ET DÉROULÉ DE LA FORMATION

50 heures

E-LEARNING

Module 1 : L'Abeille et son milieu
 Histoire et anatomie
 De l’œuf à l’abeille ouvrière
 Nouveau départ et choix de l’installation

Module 2 : Les produits de la ruche
 Le miel
 La Propolis
 Le Pollen
 La Gelée royale

Module 3 :  La Cire et ses différents modes d’utilisation 

Module 4 :   Les synergies : Apithérapie et autres soins naturels

Module 5 :  Apithérapie et accompagnement des différents troubles
Système ORL 
Système immunitaire
Systèmes digestif et uro-génital
Fatigue et troubles du sommeil
Troubles cutanés
Hygiène bucco-dentaire 

Module 6 :  Les Produits de la ruche en Cosmétique naturelle
Introduction et rappels
Recettes cosmétiques visage
 Recettes cosmétiques cheveux
 Recettes cosmétiques corps

QUIZ final
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